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PROGRAMA EDUCACION PARA LA SALUD: destinado a la juventud (de 14 a 35 afios), asi como las personas educadoras

voluntarias que acompafaran en la realizacion de las actividades del programa.

Tipos de actividades

N° minimo de
participantes

N° minimo de
actividades
relacionadas

Contenidos a trabajar en estas actividades

Cuantia economica
propuesta proporcional
por n° participantes

Jornadas de promocion de la
practica deportiva y ejercicio
fisico

Acciones sobre alimentacion y
prevencion de TCA

Excursion de un dia

10 participantes

2 actividades

Acampada fin de semana

10 participantes

4 actividades

Acampada Semana Santa /
Pascua (3 dias minimos)

20 participantes

5 actividades

Campamento de verano (15

20 participantes

6 actividades a lo

Prevencion de conductas de riesgo contra la salud.
Estilos de vida saludable.

Vida activa.

Deporte y vida.

Deportes alternativos.

Uso responsable de las TIC.

Influencia de los medios de comunicacién y de la
publicidad en nuestra salud.

Analisis critico de la publicidad.

Adicciones sin sustancia.

Alcohol y conduccion

Drogadiccion.

Alimentacién saludable.

Salud bucodental.

Trastornos de conducta alimenticia (TCA).
Educacion afectivo-sexual.

Métodos anticonceptivos.

Embarazos no planificados o no deseados.

Mitos sobre sexualidad.

LGTB+.

6 € por participante

Hasta una cuantia maxima de
300 €

8 € por participante,
ampliables si aumenta el
numero de dias y por
criterios de insularidad.

Hasta una cuantia maxima de
400 €

10 € por participante,
ampliables si aumenta el
numero de dias y por
criterios de insularidad.

Hasta una cuantia maxima de
500 €

15 € por participante,

evaluacion de actividades.

dias de referencia) largo del Prevencion de VIH/Sida. ampliables si aumenta el
campamento Habilidades sociales. numero de dias y por

Presién de grupo, autoestima, control emocional, criterios de insularidad.
autoconocimiento. Hasta una cuantia maxima de
Relajacion, respiracion. 2.500 €

Actividad educativa temética 10 participantes 1 actividad Salud mental, bienestar emocional ) 6 € por participante
Generacion de conocimiento, buenas practicas, Hasta una cuantia maxima de
experiencias y/o nuevas metodologias. 300 €

Jornadas de intercambio y 5 participantes 1 actividad » ) 5 € por participante

encuentro para educadores/as Colaboracion con otras entidades Hasta una cuantia méaxima de

200 €
Reuniones semanales 10 participantes 1 actividad Reuniones de preparacion, seguimiento y/o 3 € por participante

Hasta una cuantia maxima de
60 €
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Sensibilizacion a través de la
compra de material didactico

10 participantes

Material
relacionado con
los contenidos
especificos del

programa

5 € por participante

Hasta una cuantia maxima de
300 €

Acciones de empoderamiento
sobre educacién para la salud

10 participantes

1 actividad

Gran actividad de caracter
asociativo

20 participantes

4 actividades

Intersecciones de caracter
asociativo, incluyendo Indaba
para educadores/as (2 dias de
referencia)

20 participantes

4 actividades

Todos los contenidos mencionados anteriormente

5 € por participante
Hasta una cuantia maxima de
300 €

10 € por participante,
ampliables por criterios de
insularidad.

Hasta una cuantia maxima de
2.200 €

10 € por participante,
ampliables si aumenta el
numero de dias y por
criterios de insularidad.

Hasta una cuantia maxima de
2.600 €

Dia Internacional relacionado

10 participantes

2 actividades

7 de abril: Dia de la salud

15 de abril: Dia Mundial de la bicicleta

31 de mayo: Dia Mundial sin tabaco

26 de junio: Dia Internacional de lucha contra el uso
indebido y trafico ilicito de drogas.

10 de octubre: Dia de la salud mental

16 de octubre: Dia de la alimentacion.

15 de noviembre: Dia Mundial sin alcohol.

6 € por participante

Hasta una cuantia maxima de
300 €

Animaciones comunitarias

20 participantes

2 actividades

Campaiias de difusién, sensibilizacién y
empoderamiento.

6 € por participante
Hasta una cuantia maxima de
300 €

Ferias abiertas al barrio (1 dia
minimo)

20 participantes

2 actividades

Contacto con otras entidades (importante reportar a
Scouts de Espana)

Feria de la salud

Jornadas de convivencia.

6 € por participante
Hasta una cuantia maxima de
300 €

Curso sobre gestion del 0,7, en
colaboracién con Scouts de
Espafia

Que se asegure la rentabilidad de la
accion formativa (Scouts de Espafia se
hace cargo de los gastos de
desplazamiento, alojamiento y
manutencion de su personal técnico)

- Gestion de programas de interés general de Scouts
de Espafia.

- Apoyo a los procesos autonémicos: estudio de la
convocatoria, documentacion legal a presentar,
disefio de los programas, ejecucién, seguimiento y
justificacion.

10 € por participante

Coste maximo total 400 €




dona con
confianza

FUNDACION LEALTAD

ASDE

Espafia

) SCOUTS

Construir un Mundo Mejor

PROGRAMA PARTICIPACI()N, CALIDAD DE VIDA Y DERECHOS DE LA INFANCIA: destinado a la poblacién en general, con
especial atencién a la infancia y adolescencia, asi como las personas educadoras voluntarias que acompanaran en la realizacién de las

actividades del programa.

Tipos de actividades

N° minimo de
participantes

N° minimo de
actividades
relacionadas

Contenidos a trabajar en estas
actividades

Cuantia econémica
propuesta proporcional
por n° participantes

Excursion de un dia

10 participantes

2 actividades

Acampada fin de semana

10 participantes

4 actividades

Acampada Semana Santa
/ Pascua (3 dias
minimos)

20 participantes

5 actividades

Campamento de verano
(15 dias de referencia)

20 participantes

6 actividades a lo
largo del
campamento

- Acciones que fomenten la participacion en
los Consejos de Participacion para la Infancia
y Adolescencia en el &mbito local, autondmico
y estatal, asi como en propuestas innovadoras
llevadas a cabo por otras entidades.

- Conocimiento, defensa y reivindicacion de
los Derechos de la Infancia.

- Valores de convivencia, participacion,
solidaridad, coeducacidn, tolerancia, escucha,
diversidad, respeto y prevencion de violencia.
- Situacion de la infancia y de las nifias y las
jovenes en el mundo relacionadas con los
Derechos de la Infancia.

- Foros y asambleas que fomenten la
Participacidon Infantil.

- Habilidades y actitudes comunicativas y
participativas fomentando el liderazgo y el
empoderamiento femenino.

- Uso seguro, responsable y saludable de
internet, redes sociales, moviles y
videojuegos, prestando especial atencidn a la
privacidad, la ciberseguridad, la violencia
digital y el acoso.

- Alimentacion saludable y prevenciéon de TCA
(anorexia y bulimia), sobrepeso y obesidad,

6 € por participante

Hasta una cuantia maxima de
300 €

8 € por participante,
ampliables si aumenta el
ndimero de dias y por criterios
de insularidad.

Hasta una cuantia maxima de
400 €

10 € por participante,
ampliables si aumenta el
numero de dias y por criterios
de insularidad.

Hasta una cuantia maxima de
500 €

15 € por participante,
ampliables si aumenta el
ndimero de dias y por criterios
de insularidad.

Hasta una cuantia maxima de
2.500 €
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Actividad educativa
tematica

10 participantes

1 taller especifico

favoreciendo la alimentacién equilibrada, el
ejercicio fisico, el consumo sostenible, de
proximidad y la dieta mediterranea.

- Educacion afectivo-sexual, conocimiento del
cuerpo y de la sexualidad, prevencion de
embarazos no deseados y de ITS/VIH.

- Adquisicion de habilidades y actitudes
relacionadas con una responsable y sana
sexualidad, atendiendo a las diferencias por
género, asi como a la desmitificacion de los
prejuicios y estereotipos existentes.

- Informacion y prevencion sobre el consumo
de drogas (alcohol, tabaco, cannabis,
cigarrillos electronicos...) y adicciones sin
sustancia (videojuegos, juego online, casas de
apuestas...).

- Adquisicion de unos habitos de vida
saludables, que garanticen la calidad de vida
de la infancia y la adolescencia.

- Actividades que mejoren la salud mental
desarrollando el autoconcepto y la
autoestima, fomentando la empatia, la
asertividad, la adquisicion de habilidades y
actitudes para desarrollar habitos emocionales
saludables y afrontar a la presiéon de grupo, el
control emocional y la deconstruccion de los
estereotipos sociales relacionados con las
enfermedades mentales.

- Conocimiento y cuidado del medio ambiente,
favoreciendo un consumo responsable y
sostenible.

6 € por participante

Hasta una cuantia maxima de
200 €

Jornadas de encuentro,
intercambio y formacion
para educadores y
educadoras

5 participantes

1 actividad

- Convencidn de los Derechos de la Infancia.
- Participacion Infantil.

- Educacion para la salud (educacion afectivo-
sexual, conductas alimentarias, la prevencion
de adicciones y la salud mental) y
favoreciendo la adquisiciéon de habitos de vida
saludable y en un medio ambiente saludable.

5 € por participante.

Hasta una cuantia maxima de
200 €
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Reuniones semanales 5 participantes 1 actividad - Planificacion / preparacion. 3 € por participante
- Seguimiento.
- Evaluacion. Hasta una cuantia maxima de
60 €
Sensibilizacién a través 10 participantes Material - Convencion de los Derechos de la Infancia. 5 € por participante.
de la compra de material relacionado - Participacion Infantil.

didactico

- Educacion para la salud (educacion afectivo-
sexual, conductas alimentarias, la prevencion
de adicciones y la salud mental) y
favoreciendo la adquisiciéon de habitos de vida
saludable y en un medio ambiente saludable.

Hasta una cuantia maxima de
200 €

Celebracion de Dias
Mundiales e
Internacionales

10 participantes

2 actividades

- Dia Internacional de la Educacion, 24 de
enero.

- Dia Escolar de la No Violencia y la Paz, 30 de
enero.

- Dia Internacional de Internet Segura,
segundo martes de febrero.

- Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la
Ciencia, 11 de febrero.

- Dia Internacional de la Mujer, 8 de marzo.

- Dia Mundial de la Salud, 7 de abril.

- Dia Internacional de las Nifias en las TIC,
cuarto martes de abril.

- Dia Mundial Sin Tabaco, 31 de mayo.

- Dia Mundial contra el Trabajo Infantil, 12 de
junio.

- Dia Mundial de las Personas Refugiadas, 20
de junio.

- Dia de la Lucha contra el Uso Indebido y el
Trafico Ilicito de Drogas, 26 de junio.

- Dia Mundial de la Salud Sexual, 4 de
septiembre.

- Dia Internacional de la Nifia, 11 de octubre.
- Dia Mundial de la Alimentacion, 16 de
octubre.

- Dia Universal de la Infancia, 20 de
noviembre.

- Dia Internacional de la Eliminacién de la

6 € por participante

Hasta una cuantia maxima de
300 €
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Violencia contra la Mujer, 25 de noviembre.

- Dia Internacional de los Derechos Humanos,
10 de diciembre.

- Otros relacionados con el programa.

Animaciones
comunitarias

20 participantes

2 actividades

Ferias abiertas al barrio
(1 dia minimo)

20 participantes

2 actividades

- Actividades de difusidon de la Convencién de
los Derechos de la Infancia.

- Actividades de Participacion Infantil.

- Educacion para la salud (educacion afectivo-
sexual, conductas alimentarias, la prevencién
de adicciones y la salud mental) y favoreciendo
la adquisicién de habitos de vida saludable y en
un medio ambiente saludable.

6 € por participante

Hasta una cuantia maxima de
300 €

6 € por participante

Hasta una cuantia maxima de
300 €

Curso sobre gestién del
0,7, en colaboracion con
Scouts de Espafia

Que se asegure la rentabilidad de la
accion formativa (Scouts de Espana
se hace cargo de los gastos de
desplazamiento de su personal
técnico)

- Gestidn de programas de interés general de
Scouts de Espafia.

- Apoyo a los procesos autondémicos: estudio
de la convocatoria, documentacién legal a
presentar, disefio de los programas, ejecucion,
seguimiento y justificacion.

10 € por participante

Coste maximo total 400 €
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Tipos de actividades

N° minimo de
participantes

N° minimo de
actividades
relacionadas

Contenidos a trabajar en estas
actividades

Cuantia economica
propuesta proporcional por
n° participantes

Excursion de un dia

10 participantes

2 actividades

Acampada fin de semana

10 participantes

4 actividades

Acampada Semana Santa
/ Pascua (3 dias
minimos)

20 participantes

5 actividades

Campamento de verano

20 participantes

6 actividades a

intercambio y formacién

(15 dias de referencia) lo largo del
campamento

Actividad educativa 10 participantes 1 actividad

tematica

Jornadas de encuentro, 5 participantes 1 actividad

- Conocimiento, difusion y reivindicacién de los
Derechos Humanos, los ODS (Agenda 2030),
las Metas Europeas de la Juventud y la
Estrategia de la Juventud 2030.

- Conocimiento sobre otras culturas y
realidades como forma de reducir los
estereotipos y prejuicios existentes.

- Adquisicion de habilidades, competencias y
actitudes que favorezcan la convivencia y la
prevencién de cualquier tipo de discriminacién,
violencia o incitacion al odio.

- Fomento de la cultura de paz.

- Uso responsable y seguro de las redes
sociales, asi como una verificacion de la
informacién que se viraliza en internet.

- Concienciacién y movilizacion respecto a los
comportamientos que conllevan incitacion al
odio, especialmente a través de internet y de
las redes sociales, prestando especial atencién
a las diferencias que pudieran producirse por
género y orientacién sexual.

- Herramientas para el desarrollo de relaciones
saludables e igualitarias, con atencién a las
desigualdades que pudieran producirse por
género.

- Implicacién en la defensa de los Derechos
Humanos, identificando y denunciando
aquellas situaciones discriminatorias o de
incitacion al odio.

- Prevencion y deteccidn de situaciones acoso
y de violencia entre iguales y por razones de

6 € por participante

Hasta una cuantia maxima de
300 €

8 € por participante,
ampliables si aumenta el
numero de dias y por criterios
de insularidad.

Hasta una cuantia maxima de
400 €

10 € por participante,
ampliables si aumenta el
nuimero de dias y por criterios
de insularidad.

Hasta una cuantia maxima de
500 €

15 € por participante,
ampliables si aumenta el
ndimero de dias y por criterios
de insularidad.

Hasta una cuantia maxima de
2.500 €

6 € por participante

Hasta una cuantia maxima de
300 €

5 € por participante
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para educadores/as género, identidad de género, identidad sexual | Hasta una cuantia maxima de
y orientacion sexual. 200 €

- Deteccidn del ciberbullying y analisis del uso
que realizamos en redes sociales.

- Desarrollo del liderazgo, los procesos de
toma de decisiones y la presién de grupo,
fomentando el empoderamiento femenino.

- Habilidades sociales y resolucién de conflictos
de forma no violenta.

- Promocion del contra discurso del odio frente
al racismo y cualquier otra condicién personal
y social.

- Igualdad de oportunidades entre todas las
personas, asi como desmitificacion de
estereotipos y prejuicios, prestando especial
atencidn a aquellos que se presentan de forma
sutil y a no replicarlos.

- Educacion en valores solidarios, desarrollo de
actitudes de tolerancia y respeto, que
favorezcan la diversidad, la igualdad y la
prevencién de cualquier tipo de discriminacién,
violencia o incitacion al odio, desde la
participacion y la convivencia.

- Foros y encuentros en los que se fomente el
didlogo y la cohesion social, y se combata la
discriminacion asegurando la participacion en
la toma de decisiones relacionadas con sus
derechos, bienestar e intereses.

Reuniones semanales 10 participantes 1 actividad - Planificacion / preparacién. 3 € por participante
- Seguimiento.
- Evaluacion. Hasta una cuantia maxima de
60 €
Sensibilizacion a través 10 participantes Material relacionado con los contenidos del programa 5 € por participante
de la compra de material
didactico Hasta una cuantia maxima de
200 €
Celebracion de Dias 10 participantes 2 actividades | - Dia Escolar de la No Violencia y la Paz, 30 de | 6 € por participante
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Mundiales e
Internacionales

enero.
- Dia Internacional de Tolerancia Cero con la
Mutilaciéon Genital Femenina, 6 de febrero.

- Dia Internacional de Internet Segura,
segundo martes de febrero.

- Dia de la Cero Discriminacion, 1 de marzo.
- Dia Internacional de la Mujer, 8 de marzo

- Dia Internacional de la Eliminacién de la
Discriminacién Racial, 21 de marzo.

- Dia Internacional de la Visibilidad Trans, 31
de marzo.

- Dia Internacional para la Lucha contra el
Maltrato Infantil, 25 de abril.

- Dia Internacional contra el Bullying o el
Acoso Escolar, 2 de mayo.

- Dia Internacional de la Convivencia en Paz,
16 de mayo.

- Dia Internacional contra la Homofobia, la
Transfobia y la Bifobia, 17 de mayo.

- Dia Mundial de la Diversidad Cultural para el
Didlogo y el Desarrollo, 21 de mayo.

- Dia Mundial de las Personas Refugiadas, 20
de junio.

- Dia Internacional del Orgullo LGBT, 28 de
junio.

- Dia Europeo en Memoria de las Victimas de
Delitos de Odio, 22 de julio.

- Dia Internacional de la Amistad, 30 de julio.
- Dia Internacional de la Paz, 21 de
septiembre.

- Dia Internacional de la Lucha por la
Erradicacién de la Pobreza, 17 de octubre.

- Dia Mundial de la Ciencia para la Paz y el
Desarrollo, 10 de noviembre.

- Dia Internacional para la Tolerancia, 16 de
noviembre.

- Dia Internacional de la Eliminacién de la
Violencia contra la Mujer, 25 de noviembre.

Hasta una cuantia maxima de
300 €
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- Dia Internacional de los Derechos Humanos,
10 de diciembre.
- Otros relacionados con el programa.

Animaciones
comunitarias

20 participantes

2 actividades

Ferias abiertas al barrio
(1 dia minimo)

20 participantes

2 actividades

- Defensa, difusién y reivindicacion de los
Derechos Humanos.

- Prevencion de cualquier tipo de violencia,
situaciones discriminatorias e incitacién al
odio.

- Igualdad de género.

- Cultura de paz.

6 € por participante

Hasta una cuantia maxima de
300 €

6 € por participante

Hasta una cuantia maxima de
300 €

Curso sobre gestion del
0,7, en colaboracion con
Scouts de Espafia

Que se asegure la rentabilidad de
la accién formativa (Scouts de
Espaina se hace cargo de los
gastos de desplazamiento de su
personal técnico)

- Gestion de programas de interés general de
Scouts de Espafia.

- Apoyo a los procesos autonémicos: estudio de
la convocatoria, documentacion legal a
presentar, disefio de los programas, ejecucion,
seguimiento y justificacion.

10 € por participante

Coste maximo total 400 €
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PROMOCION DE ACTIVIDADES DE VOLUNTARIADO, PARTICIPACION SOCIAL Y DERECHOS DE LA CIUDADANIA: Destinado
al voluntariado y a la poblacién en general, incluyendo la ultima etapa educativa, educadoras/es y responsables adultos.

Tipos de actividades

N° minimo de
participantes

N° minimo de
actividades
relacionadas

Contenidos a trabajar en estas actividades

Cuantia economica
propuesta
proporcional por n°
participantes

Excursion de un dia

10 participantes

2 actividades

Acampada fin de semana

10 participantes

2 actividades

Acampada Semana Santa
/ Pascua (3 dias minimos)

10 participantes

5 actividades

Jornada de encuentro e 10 participantes 1 actividad
intercambio de buenas

practicas

Taller tematico 10 participantes 1 actividad

Difusion y sensibilizacion
comunitaria (jornadas,
encuentros, foros,

20 participantes

2 actividades

- Derechos de la ciudadania

- Participacion social

- Como ser agentes activos de la transformacion y
mejora social

- El aprendizaje de la participacion

- Como lograr espacios y entidades participativas

- Capacidad de pensar de forma independiente y
critica.

- Uso de las TIC como herramienta que posibilita un
voluntariado y una ciudadania mas informada y
participativa

- Empoderamiento, liderazgo y participacién social de
las mujeres.

- Ciudadania activa

- Paridad de género en los érganos de participacion y
decision de la entidad.

- Participacion de las entidades de voluntariado en la
vida social y cultural.

- Buenas practicas de voluntariado.

- Liderazgo del voluntariado.

- Captacion de voluntariado: herramientas y recursos.

- Herramientas y 6rganos participativos en nuestras
entidades.

- Promocion del voluntariado.

- Motivacion del voluntariado.

- Competencias adquiridas por el voluntariado.

- El voluntariado como aprendizaje de compromiso y
ciudadania.

- Habilidades y actitudes para el liderazgo.

- Planes de voluntariado.

6 € por participante

Hasta una cuantia
maxima de 300 €

8 € por participante,
ampliables si aumenta
el nimero de dias y por
criterios de insularidad.

Hasta una cuantia
maxima de 400 €

10 € por participante,
ampliables si aumenta
el nUmero de dias y por
criterios de insularidad.

Hasta una cuantia
maxima de 500 €

5 € por participante.

Hasta una cuantia
maxima de 200 €

6 € por participante

Hasta una cuantia
maxima de 200 €

6 € por participante

Hasta una cuantia
maxima de 300 €
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asambleas, puertas
abiertas)

Ferias abiertas al barrio
(1 dia minimo)

20 participantes

2 actividades

Encuentros para la
motivacion y mejora del
voluntariado (INDABAS*)

15 participantes

4 contenidos
especificos por
actividad

- ODS 5. Meta 5.5.

- Investigacion, promocion y mejora de la accion
voluntaria.

- Acciones de colaboracion y cooperacion técnica y
educativa con instituciones Universitarias.

6 € por participante
Hasta una cuantia
maxima de 300 €

10 € por participante

Actividades de
asesoramiento y
capacitacion (talleres,
jornadas, encuentros)

15 participantes

4 contenidos
especificos por
actividad

- Temadticas relacionadas con los dos programas de

interés general ya mencionados:

o Derechos de la infancia y participacion infantil.

o Prevencién de la violencia 'y situaciones
discriminatorias de incitacion al odio.

- Empoderamiento, liderazgo y participacién social de

las mujeres:

o Participar en igualdad, liderazgo femenino de las
jévenes y las mujeres, micromachismos, planes de
igualdad, implementacion de la perspectiva de
género en los proyectos, educar en igualdad

Coste maximo total
1.000 €

10 € por participante
Coste maximo total
700€

Curso sobre gestién del
0,7, en colaboracion con
Scouts de Espafia

Que se asegure la rentabilidad de
la accién formativa (Scouts de
Espafia se hace cargo de los
gastos de desplazamiento de su
personal técnico)

- Gestidn de programas de interés general de Scouts de
Espafia

- Apoyo a los procesos autondomicos: estudio de la
convocatoria, documentaciéon legal a presentar, disefio
de los programas, ejecucién, seguimiento y justificacion

10 € por participante

Coste maximo total

400 €

Reuniones con personal
voluntario

10 participantes

1 actividad

- Reuniones de planificacion
- Reuniones de seguimiento
- Reuniones de evaluacién

3 € por participante
hasta una cuantia
maxima de 60 €

Dia Internacional
relacionado

10 participantes

2 actividades

- 8 de marzo: Dia Internacional de la Mujer

- 15 de abril: Dia Europeo de la Informacién Juvenil

- 15 de julio: Dia Mundial de las Habilidades de la
Juventud

- 12 de agosto: Dia internacional de la Juventud

- 15 de septiembre: Dia Internacional de la Democracia
- 28 de septiembre: Dia internacional del derecho de
acceso universal a la informacién

- 5 diciembre: Dia del Voluntariado

3 € por participante
hasta una cuantia
maxima de 60 €
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